
めあて

つき　ひ

月日
よう　び

曜日
たいおん

体温
はやね はやおき あさごはん はみがき おてつだい あいさつ

なまえ
れんしゅう

なぞりがき ぬりえ どくしょ ねんど

１３日 げつ

ど

１４日 か

ど

１５日 すい

ど

１６日 もく

ど

１７日 きん

ど

１８日 ど

ど

１９日 にち
ど

２０日 げつ

ど

２１日 か

ど

２２日 すい

ど

２３日 もく

ど

２４日 きん

ど

２５日 ど

ど

２６日 にち
ど

できたものに○をつけよう。○でいっぱいになるといいね！　　

きゅうこうちゅう の せいかつひょう
１ねん　　　くみ（　　　　　　               　　　    　）

りんじとうこう



　　　　１ねん　　くみ（　　　　　　               　　　    　）
つき　ひ

月日
よう　び

曜日
たいおん

体温
はやね はやおき あさごはん はみがき おてつだい あいさつ

なまえ
れんしゅう

なぞりがき ぬりえ どくしょ ねんど

２７日 げつ

ど

２８日 か

ど

２９日 すい

ど

３０日 もく

ど

５月

１日
きん

ど

２日 ど

ど

３日 にち
ど

４日 げつ

ど

５日 か

ど

６日 すい

ど

７日 もく
ど

じゅぎょうかいし


