
 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

７月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 

毎日
まいにち

暑
あつ

くなってきましたね。 

最近
さいきん

、登校
とうこう

するだけで汗
あせ

をかいている人
ひと

を見
み

かけます。 

汗
あせ

をかくのは良
よ

いことですが、暑
あつ

いときに大切
たいせつ

なのは、「水分
すいぶん

ほきゅう」と「汗
あせ

のしまつ」で

す。みなさんは、しっかりできていますか？見
み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早退
そうたい

の目安
め や す

について 

現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、次
つぎ

のいずれかに当
あ

てはまる場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

え（早退
そうたい

）

をお願
ねが

いしています。 

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

（１）体温
たいおん

が平熱
へいねつ

であっても、児童
じ ど う

本人
ほんにん

が、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えている場合
ば あ い

 

（２）児童
じ ど う

本人
ほんにん

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えていなくても、体温
たいおん

が３７．０°以上
いじょう

で、平熱
へいねつ

 

   よりも高
たか

い場合
ば あ い

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

めがねを持
も

っている人
ひと

は、めがねをかけて検査
け ん さ

します。 

検査
け ん さ

の日
ひ

は、必
かなら

ずめがねを持
も

ってきてください。 

１年生… ７月１６日（木） ２年生… ７月１５日（水） 

３年生… ７月１０日（金） ４年生… ７月１４日（火） 

５年生… ７月１３日（月） ６年生… ７月 ６日（月） 

なかよし…７月１７日（金）  

 

 

 

これから、もっと暑
あつ

くなることが予想
よ そ う

されます。 

こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 しないと・・・ 
 

 
しないと・・・ 

 


