
 

令和
れ い わ

２年
ねん

１１月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

その姿勢
し せ い

、だいじょうぶ？ 

最近
さいきん

、さむくなってきましたね。体
からだ

がちぢこまって、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっている人はいませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと体
からだ

がゆがんだり、かたがこったり、つかれやすくなったりします。 

寒
さむ

くても、背
せ

すじをピン！ とのばすように心
こころ

がけましょう。 

 

 

早退
そうたい

の目安
め や す

について 

現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、以下
い か

のいずれかに当
あ

てはまる場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

え（早退
そうたい

）

をお願
ねが

いしています。 

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

（１）体温
たいおん

が平熱
へいねつ

であっても、児童
じ ど う

本人
ほんにん

が、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えている場合
ば あ い

 

（２）児童
じ ど う

本人
ほんにん

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えていなくても、体温
たいおん

が３７．０°以上
いじょう

で、平熱
へいねつ

 

   よりも高
たか

い場合
ば あ い

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

や勤務先
きんむさき

が変
か

わった方
かた

へお願
ねが

い 
最近
さいきん

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみが増
ま

すようになり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席者
けっせきしゃ

や早退者
そうたいしゃ

が増
ふ

えてきました。 

必要
ひつよう

な時
とき

にすぐに連絡
れんらく

がとれるよう、今年
こ と し

の４月
がつ

以降
い こ う

、携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

や勤務先
きんむさき

が変
か

わった場合
ば あ い

は、

新
あたら

しい連絡先
れんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

）を学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせいただくようお願
ねが

いいたします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 
 日時

に ち じ

 対象
たいしょう

 担当 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１１月１１日（水） 

１０：００～ 
４年

ねん

、該当者
がいとうしゃ

 
学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

） 

正田
しょうだ

先生
せんせい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１１月１２日（木） 

９：００～ 

４・５・６年
ねん

、 

なかよし 

学
がっ

校医
こ う い

（歯科
し か

） 

小澤
お ざ わ

先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１１月１９日（木） 

９：００～ 
１・２・３・５年

ねん

 
学
がっ

校医
こ う い

（耳鼻科
じ び か

） 

荻野
お ぎ の

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１１月２５日（水） 

１０：００～ 
１年

ねん

、該当者
がいとうしゃ

 
学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

） 

正田
しょうだ

先生
せんせい

 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

・ 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 

１２月 １日（火） 

９：２０～ 
４年

ねん

の希望者
きぼうしゃ

 
埼玉県
さいたまけん

健康
けんこう

づくり

事業団
じぎょうだん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１２月 ３日（木） 

９：００～ 
２年

ねん

、３－１・３－２ 
学
がっ

校医
こ う い

（歯科
し か

） 

三橋
み は し

先生
せんせい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１２月１０日（木） 

９：００～ 
１年

ねん

、３－３ 
学
がっ

校医
こ う い

（歯科
し か

） 

三橋
み は し

先生
せんせい

 

 

    


