
 

令和
れ い わ

２年
ねん

１２月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 
 日時

に ち じ

 対象
たいしょう

 担当 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

・ 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 

１２月 １日（火） 

９：２０～ 
４年

ねん

の希望者
きぼうしゃ

 
埼玉県
さいたまけん

健康
けんこう

づくり

事業団
じぎょうだん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１２月 ３日（木） 

９：００～ 
２年

ねん

、３－１・３－２ 
学
がっ

校医
こ う い

（歯科
し か

） 

三橋
み は し

先生
せんせい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１２月１０日（木） 

９：００～ 
１年

ねん

、３－３ 
学
がっ

校医
こ う い

（歯科
し か

） 

三橋
み は し

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１２月１６日（水） 

１０：００～ 
４年

ねん

、該当者
がいとうしゃ

 
学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

） 

正田
しょうだ

先生
せんせい

 

↑ ※眼科
が ん か

検診
けんしん

は１１月１１日（水）の予定
よ て い

でしたが、変更
へんこう

になりました。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１月２０日（水） 

１３：３０～ 
１年

ねん

、３年
ねん

 
学
がっ

校医
こ う い

（内科
な い か

） 

根来
ね ご ろ

先生
せんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１月２７日（水） 

１３：３０～ 
５年

ねん

 
学
がっ

校医
こ う い

（内科
な い か

） 

根来
ね ご ろ

先生
せんせい

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけて 

１２／８（火）と１２／９（水）は、持久走
じきゅうそう

 

大会
たいかい

です。 

持久走
じきゅうそう

は無理
む り

をせずに、自分
じ ぶ ん

のペースで 

最後
さ い ご

まで走
はし

りきることが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

のペースを考
かんが

えて走
はし

って、体
からだ

も心
こころ

 

もきたえましょう。心
こころ

 

 

 

 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。 

熊谷
くまがや

東
ひがし

小
しょう

では、今
いま

のところインフルエンザにかかる人
ひと

は出
で

ていませんが、いつ流行
りゅうこう

が始
はじ

まる

かわかりません。今
いま

まで以上
いじょう

にしっかり予防
よ ぼ う

して、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

もしインフルエンザにかかってしまったら、残念
ざんねん

ですが出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

決
き

められた期間
き か ん

は学校
がっこう

を休
やす

んで、家
いえ

ですごしましょう。 

 

インフルエンザ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の数
かぞ

えかた 

① 熱
ねつ

の出
で

た日
ひ

を０日
にち

として数
かぞ

えます。 

※インフルエンザと診断
しんだん

された日
ひ

ではなく、最初
さいしょ

に熱
ねつ

の出
で

た日
ひ

です。 

② その後
ご

５日間
か か ん

は（熱
ねつ

が下
さ

がって元気
げ ん き

になっていても）登校
とうこう

できません。 

③ ５日
か

を過
す

ぎていても、熱
ねつ

が下
さ

がって２日
か

過
す

ぎていなければ登校
とうこう

できません。 

熱
ねつ

の出
で

た日
ひ

 

（０日目） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 
熱
ねつ

が下
さ

がり元気
げ ん き

になっていても、登校
とうこう

不可
ふ か

 
熱
ねつ

が下
さ

がって２日
か

経過
け い か

 

していれば、登校
とうこう

可能
か の う

 

 

 


