
 

令和
れ い わ

４年
ねん

１月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？ 

１月２０日は「大寒
だいかん

」といい、１年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。 

冬
ふゆ

は、これからが本番
ほんばん

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※マフラーや手
て

ぶくろは、教室
きょうしつ

の中
なか

では外
はず

しましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスに関連
かんれん

したニュースが、毎日
まいにち

報道
ほうどう

されています。 

さらに今
いま

の時期
じ き

は、カゼやインフルエンザ、ノロウイルスなどにも気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 

どんな感染症
かんせんしょう

でも、「手洗
て あ ら

い・うがい」「マスク」「せきエチケット」など、通常
つうじょう

の感染
かんせん

対策
たいさく

を 

続
つづ

けることが重要
じゅうよう

です。 

 

 

↑令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

、学校
がっこう

を欠席
けっせき

した人数
にんずう

のグラフです。（家庭
か て い

の都合
つ ご う

、忌引
き び

きなどは入
はい

っていません） 

１０月
がつ

以降
い こ う

、寒
さむ

くなってきたせいか欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えています。 

 

 

もし朝
あさ

、家
いえ

で「なんとなく調子
ちょうし

が悪
わる

い」「いつもと違
ちが

う」「変
へん

な感
かん

じが 

する」などと思
おも

ったら、無理
む り

をせず休
やす

みましょう。 

早
はや

く休
やす

めば、早
はや

くなおります。元気
げ ん き

になったら、登校
とうこう

してくださいね！ 

１０月
がつ

以降
い こ う

、 

欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えています！ 


