
 

令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

その姿勢
し せ い

、だいじょうぶ？ 
最近
さいきん

、さむくなってきましたね。体
からだ

がちぢこまって、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっている人
ひと

はいませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと体
からだ

がゆがんだり、かたがこったり、つかれやすくなったりします。 

寒
さむ

くても、背
せ

すじをピン！ とのばすように心
こころ

がけましょう。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 電話番号
でんわばんごう

や勤務先
きんむさき

が変
か

わった方
かた

へお願
ねが

い 
最近
さいきん

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみが増
ま

すようになり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席者
けっせきしゃ

や早退者
そうたいしゃ

が増
ふ

えてきました。 

今後
こ ん ご

も、体調
たいちょう

不良
ふりょう

による早退者
そうたいしゃ

が増
ふ

えることが予想
よ そ う

されます。 

必要
ひつよう

な時
とき

にすぐに連絡
れんらく

がとれるよう、今年
こ と し

の４月
がつ

以降
い こ う

、電話番号
でんわばんごう

や勤務先
きんむさき

が変
か

わった場合
ば あ い

は、新
あたら

しい連絡先
れんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

）を学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

１１/８は 「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 
日
ひ

ごろから、むし歯
ば

治
ち

りょうへのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

熊谷
くまがや

東 小
ひがししょう

で今年度
こんねんど

、むし歯
ば

の見
み

つかった１０８人のうち、今
いま

 ７０人（６５％）の 

治
ち

りょうが終
お

わりました！ また、２－２は全員
ぜんいん

の治
ち

りょうが終
お

わりました！  

そして、１－３・２－１・３－２・３－３・５－３・６－３は、もう少
すこ

しで全員
ぜんいん

の

治
ち

りょうが終
お

わります。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 なかよし 全校
ぜんこう

 

むし歯
ば

の見
み

つ

かった人
ひと

 
１２ ７ １１ ３１ １１ ３３ ３ １０８ 

むし歯
ば

を治
なお

し

た人
ひと

 
７ ４ ７ ２０ ４ ２７ １ ７０ 

まだ治
なお

してい

ない人
ひと

 
５ ３ ４ １１ ７ ６ ２ ３８ 

治
ち

りょう率
りつ

 ５８％ ５７％ ６４％ ６５％ ３６％ ８２％ ３３％ ６５％ 

まだ治
ち

りょうが終
お

わっていない人
ひと

は、３８人です。なるべく早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

※まだ治
ち

りょうの終
お

わっていない人
ひと

には、定期的
ていきてき

にお知
し

らせを出
だ

します。  

 

 

１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者
りようしゃ

 １２６人
にん

 

（けが… ８９人 病気
びょうき

… ３７人） 

 


